METING VAN MICRO-ORGANISMEN IN DE LUCHT,

WAT DOE IK ERMEE?

Ineke Thierauf

Sinds de workshops over dit onderwerp op de NVvA
congressen van 2006 en 2007 word ik regelmatig
gemaild of gebeld met vragen over het nut van het
meten van micro-organismen in de binnenlucht. Het
lijkt zo gemakkelijk. Er zijn klachten over irritatie van
bijvoorbeeld slijmvliezen of luchtwegen. De luchtbe-
handelinginstallatie is oud. e moet wat doen. Dus laten
we maar micro-organismen gaan meten. Het meten
van micro-arganismen lijkt tenslotte eenvoudig te
doen Chemische verontreinigingen van de binnenlucht
meten gaat niet zo makkelijk en waar moet je dan mee
beginnen.

Mijn deskundigheid, en dit artikel, beperkrt zich tot de
bacterién en schimmels die vaak in de kantooromge-
ving voor kunnen komen. Buiten beschouwing blijven
het meten van ziekteverwekkers, ggo's en dode resten
van deze organismen zoals endotoxinen (gram negatie-
ve bacterién) en glucanen (schimmels). Ook een veel-
belovende nieuwe techniek, PCR (Polymerase Chain
Reaction), waarbij micro-organismen op basis van aan-
wezigheid van hun DMNA worden geanalyseerd, komt
niet aan de orde. Deze techniek is voor de analyse van
micro-organismen in het binnenmilieu nog in ontwik-
keling. Verder beperk ik mij voornamelijk tot het
meten van micro-organismen in de lucht.

Wanneer micro-organismen in het binnenmilieu meten?

Mijn oprechte mening is dat het meten van micro-
organismen in het binnenmilieu in normale omstandig-
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heden zelden nodig is om een antwoord te geven op
de vraag naar de ocorzaak van de binnenmilieu klach-
ten. Micro-organismen zijn niet zo gevaarlijk als som-
mige websites willen doen geloven, zie een verzameling
op internet gevonden kreten:

= ...raam openzetten is niet de oplossing...,
je haalt daar gelijlc schimmels en bacterién mee
naar binnen...... kunnen irritatie van slijmvliezen
veroorzaken...allergische reacties....

* 2 miljoen personen hebben chronische gebouw
gerelateerde klachten door microbiologische
vervuiling

= ... 20% ziekteverzuim door slecht binnenmilieu
....verlagen door het voorkomen van
voortsluimerende klachten

= ....jaarlijks uitvoeren microbiologische
luchtmetingen

* Vervuiling Detectie Capsule controleert 24 uur
per etmaal luchtbehandelingsysteem.

Zonder micro-organismen is er geen leven op aarde
mogelijk, ze zijn overal. Miljarden micro-crganismen
verhinderen op onze huid de groei van gevaarlijker
micro-organismen, helpen in onze darmen het voedsel
te verteren en functioneren in je huis als een altijd aan-
wezige vuilnis ophaaldienst. Dus waarom zou je je druk
maken over 500 KVE/m3 per geslacht van een bepaald
soort huidbacterie of meer dan 10.000 KVE/m3 in
totaal aan micro-organismen, zoals de richtlijnen in de






